WEIDER®

BCAA + L-GLUTAMINE
Potente férmula anticatabélica

1800 mg L-Glutamina + 1800mg BCAA’s por toma
Proporcion ideal de aminoacidos (RECOVERY COMPLEX)

1800:900:900:3600

L-LEUCINA : L-ISOLEUCINA : L-VALINA : L-GLUTAMINA

Cépsulas con L-Glutamina en combinacién con BCAA's.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

o Muscle Recovery combina las propiedades protectoras de
los BCAA’s con las propiedades regeneradoras de la L-glutamina
desde la primera toma.
. Los BCAA’s previenen la pérdida de masa muscular durante
el entrenamiento y ademds promueven la fase de construccion
muscular después del entrenamiento.
o la combinacién con Lglutamina aumenta adn més
este proceso por la entrada de agua en las células musculares,
aumentando asi el volumen de las células musculares.

Los misculos adoptarédn més volumen y vistosidad.
. La Glutamina ademds acorta los tiempos de recuperacién.
Esto significa que se pueden intensificar los entrenamientos
acortando los intervalos de recuperacion entre uno y otro, obteniendo
asi resultados mas rapidos.
. Con esta combinacién de nutrientes, se consigue un efecto
recuperador altamente anabélico. De esta forma se puede mantener
la fuerza y la masa muscular durante la fase de definicion.
. La absocién de Muscle Recovery por las células musculares
se incrementa en combinacién con carbohidratos. Durante la fase de
construccién muscular se debe combinar con carbohidratos después
del entrenamiento.

Ingredientes:  Recovery Complex (L-Glutamina, L-Leucina,

or g LA L-Isoleucina, L-Valina), Gelatina, Antiaglomerante: Estearato de

Energia 397 keal/1687 kJ 34 Keal/144 k) Magnesio; Colorantes: Oxidos de hierro. Puede contener trazas de
lactosa, gluten, soja y huevo.

Grasas 129 <01g
Hidratos de carbono <01g <0,1g CONSEJOS PROFESIONALES
Proteinas 9% g 82¢
Sl <0lg <0lg MODO DE EMPLEO: 6 capsulas al dia.
L-Glutaming 42135 mg 3600 mg (I}eiglggv&EP#&%ION: Los dias de entrenamiento, formarlas
L-Leucina 21068 mg 1800 mg -
PRESENTACION: 180 caps. §
L-Isoleucina 10534 mg 900 mg P Y
L-Valina 10534 mg 900 mg www.weider.es 32



